
TheaterAtelier  –  Programmangebot 
 
Postadresse: Seeriederstr. 4, 81675 München,  Tel: 089/201 76 19 - 0,  E-mail: thea@mensch-kunst-leben.de 

Öffnungszeiten TheA-Café  Seeriederstr. 16,  Tel: 089/201 76 19 - 14:  Mo, Di, Do, Fr 13:00 – 17:30 Uhr , Mi 13:00 – 15:00 Uhr Café TIC 

Offenes Atelier Mo/Di/Mi 11:00 – 14:00 Uhr = nur für Teilnehmer*innen mit entsprechender Vereinbarung 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
12:00 – 14:30 Uhr (C) 
Kochwerkstatt  
 
 
 
 
15:00 – 16:00 Uhr (C)  
Cäke Time 
 
15:00 – 18:30 Uhr (W) 
Bildnerisches Gestalten  
 
15:30 – 16:30 Uhr (T) 
Rhythmus  
 
16:00 – 17:15 Uhr (C) 
Strickcafé – alle 2 Wochen 
 
16:45 – 17:45 Uhr (T) 
Musikgruppe  
 

 
12:00 – 14:30 Uhr (C) 
Kochwerkstatt 
 
11:30 – 13:00 Uhr (T) 
Atem & Entspannung  
 
13:30 – 15:30 Uhr (T) 
Chor & Klangimprovisation  
 
15:00 – 18:30 Uhr (W) 
Bildnerisches Gestalten 
 
16:00 – 18:00 Uhr (T) 
BilderTheater 
 

 
13:00 – 15:00 Uhr (C)  
Café-TIC 
 
12:30 – 14:30 Uhr (W) 
Bildhauerisches Arbeiten 
 
14:30 – 18:00 Uhr (W) 
Maskenbau  
 
14:30 – 15:30 Uhr (T) 
Qigong 
 
16:00 – 17:00 Uhr (T) 
Stimmbildung 
 
 
18:00 – 20:00 Uhr (T) 
Bandprojekt  
 

 
13:30 – 14:30 Uhr (W)  
Ins Material eintauchen 
 
14:30 – 15:30 Uhr (T) 
Bewegungsreise 
 
14:30 – 16:30 Uhr (C) 
Kreatives Schreiben  
 
16:00 – 18:00 Uhr (T) 
Impro-Art-Werkstatt 
 
 
15:00 – 20:00 Uhr (W) 
Bildnerisches Gestalten  
 
17:30 – 19:30 Uhr (C) 
Offene Schreibwerkstatt, 
Textarbeit, Literatursalon  
im Wechsel 

 
12:00 – 14:30 Uhr (C) 
Kochwerkstatt 
 
12:00 – 13:30 Uhr (T) 
Tanz   
 
15:00 – 18:30 Uhr (W) 
Bildnerisches Gestalten   
 
15:30 Uhr (C) 
Jeden 1. Fr.: „Filmclub“ 
 
15:30 – 16:30 Uhr (C) 
Jeden 2. Fr.: „Snack ‘n‘ Talk“ 
 
16:00 – 17:00 Uhr (C) 
letzter Fr.: „Open Stage“ 
 
1x im Monat 
Ausflug, siehe Aushänge 
 

C= TheA-Café, Seeriederstr.16, W= Werkstatt, Seeriederstr.24, T= Theaterraum, Metzstr. 12, Rgb.           Stand: 01.2024 

 

mailto:thea@mensch-kunst-leben.de

