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PROGRAMMUBERSICHT

Das ausfiihrliche Programm finden Sie unter gasteig.de/mhaf

Halle E

An der Kunstwand zeigt Sybille Rath Werke, die sich mit mentaler Gesundheit
beschéftigen.

Halle E, Kulturver- Der mehrtégige Kurs richtet sich an Erwachsene, die lernen méchten,

mittlungsraum

psychische Erste Hilfe fiir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren zu leisten.
Anmeldung vorab unter mitmachen@gasteig.de

MITTWOCH,22.OKTOBER

14:00-15:30
Saal X

Halle E, EG

18:00-19:30
Saal X

Icebreaker: Theaterstiick iiber Depression im Jugendalter
Offentliche Generalprobe; Im Mittelpunkt des Stiicks stehen Jugendliche in der
Pubertit in ihrem Alitag. Dabei wird die Frage aufgeworfen, welche Figur an einer
Depression erkrankt und welche einfach ,,schlecht drauf” ist. Das Publikum erhalt
eine Symptom-Checkliste und wird mit begleitender Moderation und fachlicher
Expertise sensibilisiert, verschiedene Anzeichen und Gesichter der Krankheit zu
erkennen. Die Auffiihrung erarbeitet Pidagoge Jean-Frangois Drozak mit Schiiler*innen
der Miinchner Ludwig-Thoma-Realschule vorab. Geférdert von der AOK Bayern.

Fiir junge Menschen ab 14 Jahren und alle Interessierten,

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Tanzen trégt zur mentalen Gesundheit und zum allgemeinen Wohlbefinden bei.%
Deshalb feiert Community Dance im Rahmen des MHAF eine Party, zu der alle
eingeladen sind, die Lust haben, sich zu bewegen und dabei anderen Menschen zu
begegnen. Alter, korperliche Fitness oder Tanzerfahrung spielen bei der angeleiteten
Tanz-Improvisation mit Andrea Marton, Ute Schmitt und Ralf Otto keine Rolle. Eine
Veranstaltung der Gasteig Kulturstiftung, in Kooperation mit der Gasteig Miinchen
GmbH und Tanz fiir Alle/DanceAbility

Eintritt frei, ohne Anmeldung, mit Gebadrdensprachdolmetscherin

Icebreaker: Theaterstiick iiber Depression im Jugendalter
Premiere (siehe 22.10. 14:00)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

DONNERSTAG,23.0KTOBER

Halle E, Generator (mehr Infos siehe 24.10.)

Halle E, EG

9:00-10:30
Saal X

Probensaal

11:00-12:30
Saal X

16:30-17:30
Saal X

Halle E, EG

« ich bin alles: Infoportal zu Depression und psychischer Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen, entwickelt vom LMU Klinikum Miinchen in Partnerschaft
mit der Beisheim Stiftung

» MHFA Ersthelfer & MHFA Youth: erste Hilfe fiir psychische Gesundheit, betreut
vom Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit Mannheim in Partnerschaft mit der
Beisheim Stiftung

- Miinchner Biindnis gegen Depression e. V.: Besucher*innen erhalten einen Uber-
blick liber lokale Hilfsangebote rund um das Thema Depression und kénnen in einem
Quiz mehr iiber Ursachen, Symptome und Unterstiitzungsmoglichkeiten erfahren.

Icebreaker: Theaterstiick liber Depression im Jugendalter
(siehe 22.10. 14:00)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

In fiinf animierten Filmen der AETAS Kinderstiftung lernen Kinder, wie sie durch
stiirmische Zeiten des Lebens navigieren konnen. Nach jedem Film wird das
Gesehene gemeinsam ausprobiert - von Atemiibungen iiber die ,innere Taschen-
lampe*“ bis hin zur ,,TJurnmedizin“. Die Kinder entdecken so praktische Werkzeuge
fiir schwierige Momente. Ein Beitrag der AETAS Kinderstiftung.
Altersempfehlung 6-10 Jahre, Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Icebreaker: Theaterstiick liber Depression im Jugendalter
(siehe 22.10. 14:00)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Auf Tuchfiihlung: Lina Larissa Strahl trifft Zoe Wees
Beide Kiinstlerinnen wissen aus eigener Erfahrung, wie wichtig mentale %
Gesundheit ist, und wie schwer es ist, die richtige Balance zu finden und zu
behalten. Im Interview mit Lina Larissa Strahl, gibt Pop Star Zoe Wees personliche
Einblicke und erkldrt, warum fiir sie Mental Health an allererster Stelle steht.
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Auf dieser offenen Biihne prasentieren sich Talente: Theater, Musik, Poesie ... -
alle Beitrige sind willkommen, die sich kreativ mit dem Thema psychische
Gesundheit auseinandersetzen.

Anmeldung fiir Teilnehmende bis 12.10. beim TheaterAtelier.

Eintritt frei, ohne Anmeldung fiir Publikum



18:00-19:00

Kleiner Saal

Halle E, Infopoint

Halle E, EG

20:30-21:15

Isarphilharmonie

Mentale Gesundheit bei Frauen, interaktiver Vortrag
Von Achtsamkeit bis Mental Load: Wie geht es Frauen in Deutschland wirklich?
Der interaktive Vortrag mit den Referentinnen Verena Herzog-Pohl und Daniela
Wimmer hilft Frauen, psychische Probleme gezielt anzugehen und gibt ihnen
praktische Werkzeuge an die Hand, um ihre mentale Stérke zu fordern.

In Kooperation mit der AOK Bayern.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

liber das Geldnde des Gasteig HP8, libersetzt in deutsche Gebardensprache. \%
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Zur Festivaleréffnung sprechen Stephanie Jenke (Gasteig-Geschaftsfiihrerin) %
und UIf Matysiak (Geschéftsfiihrer Beisheim Stiftung), moderiert von Dominique de
Marné. Fiir Musik sorgt die Rapperin Taiga Trece mit Deaf-Performance von llknur
Warnecke & Susanne Kermer.

Eintritt frei, mit Gebardensprachdolmetscherin

Zoe Wees unplugged mit Deaf-Performer*innen %

llknur Warnecke & Susanne Kermer

Zoe Wees hat die Musikszene in den letzten Jahren mit ihrer gefiihlvollen Stimme
und ihren ehrlichen Songs erobert. Die Songwriterin aus Hamburg ist nicht nur
musikalisch ein Highlight: Sie ist eine Stimme der Generation, die sich fiir mehr
Sichtbarkeit und Verstindnis im Umgang mit psychischer Gesundheit einsetzt.
Der Auftritt wird ergénzt durch die Deaf-Performer*innen llknur Warnecke und
Susanne Kermer. Selbst taub, nutzen sie Gebédrdensprache, Mimik und Bewegung,
um Musik auch fiir taube Menschen erlebbar zu machen.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

FREITAG,24.0KTOBER

Halle E, Generator An allen Tagen verfiigbar: die Digitale Mentale Tankstelle auf Tablets.

9:00-10:30
Halle E,
Projektor

Fr, 24.10. bis So, 26.10., jeweils 11:00-18:00: in 20-miniitigen Sessions werden
Ubungen vorgestellt, mit denen man in stressigen Situationen im Alltag gezielt
Ressourcen auftanken und so zu Ruhe und Entspannung finden kann. Die Kurz-
Coachings werden von Angelo Bard, Laura Nachreiner und Ruben Langwara geleitet.
Ein Projekt der Beisheim Stiftung.

Je max. 15 Teilnehmende, Eintritt frei, Anmeldung vor Ort

Go Mental! International Film Festival
Kurzfilmvorfiihrung und Workshop fiir Schiiler*innen ab 12 Jahren zum Thema
seelische Gesundheit im Film. Elisabeth Staak, Griinderin und Festivalleiterin, zeigt
ausgewihlte Kurzfilme und kommt mit den Jugendlichen dariiber in Austausch.
Filme: ,,Farah“ von Alissa Jung, ,,Insomnia“ von Su-Jin Song
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Probensaal

11:00-12:30

Halle E, Projektor

Halle E, Infopoint

Probensaal

Halle E, MusicLab

Halle E, Kulturver-
mittlungsraum

Halle E, EG

18:00-19:30

Kleiner Saal

Ein Empowerment-Workshop mit Kokonelle und Taiga Trece fiir junge Frauen
und weiblich gelesene Personen. In einem geschiitzten, unterstiitzenden Raum
erforschen wir, wie sich innere Stirke korperlich und mental anfiihlen kann.
Es geht um Grenzen, Selbstbewusstsein, Selbstermiachtigung, Verletzlichkeit
und um echte Verbindung - zu uns selbst und zu anderen.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Go Mental! International Film Festival
Filmworkshop zu seelischer Gesundheit (siehe 24.10. 9:00 Uhr)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

iiber das Geldnde des Gasteig HP8.
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

(siehe 24.10. 10:00)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Mittels Musik und Songtexten kann man sich mit seinen Gefiihlen auseinander-
setzen und diese in Melodien oder Worte fassen. Hier kannst du unter der Leitung
des Musikproduzenten Daniel Siebertz aka Provo deine eigenen Songtexte schrei-
ben, mit professionellem Tontechnik-Equipment aufnehmen, Beats komponieren
oder dich einfach mit anderen (Nachwuchs-)Kiinstler*innen austauschen.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Miinchen und 5elements.

Fiir alle ab 14 Jahren (Ausnahmen erlaubt), Eintritt frei, ohne Anmeldung

Raus aus der Einsamkeit und gemeinsam kreativ sein: Fiir Anfianger*innen und
erfahrene Collagist*innen. In einer entspannten Atmosphire gestalten wir
individuelle Collagen aus bereitgestellten Materialien. Jede*r ist willkommen,
egal ob mit Erfahrung im kreativen Schaffen, oder nicht.

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Geiibt wird eine sanfte und regenerierende Yogapraxis, die fiir alle Menschen,
unabhéngig von Alter und koérperlicher Fitness, geeignet ist. Der Fokus liegt
auf Achtsamkeit und dem Bewusstsein fiir den eigenen Koérper, wihrend dieser
mobilisiert, gedehnt und gestarkt wird.

In Zusammenarbeit mit der Miinchner Volkshochschule.

Eintritt frei, ohne Anmeldung, bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Digital Balance, Vortrag

Was macht libermafliger Bildschirmkonsum mit uns Menschen, unserem Wohi-
befinden und unserer Gesundheit? Martin Seidl, Diplom-Sozialpddagoge und
Suchtpréaventionsfachkraft, geht in seinem Vortrag auf die Ursachen, Auswir-
kungen und mdgliche Losungsstrategien ein.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket



18:30-20:00
Halle E, Projektor

20:00-21:00

Kleiner Saal

20:30-22:00
Halle E, Projektor

Best-of Go Mental! International Film Festival
Festivalleiterin Elisabeth Staak hat nicht nur Kurzfilme, sondern auch die Film-
schaffenden selbst mit dabei. Im Gespréach berichten sie iiber ihre Erfahrungen.
Gezeigt werden: ,,Purple Cat“ von Josua Graf, ,,Farah“ von Alissa Jung, ,,Flood*
von Lisa Jodicke, ,,A Day in a Life of a Boy” von Niklas Bauer

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Was spricht mein Korper und warum weif3 ich nichts davon?
Die Performance Lecture von Alexander Veit behandelt die Grundlagen der
nonverbalen menschlichen Kommunikation: Haltung, Geste, Mimik, Tonfall

und Raumverhalten. Praxisorientierte und humorvolle Beispiele ermdglichen

den Alltagsbezug.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Best-of Go Mental! International Film Festival ==
Festivalleiterin Elisabeth Staak hat nicht nur englischsprachige Kurzfilme,

sondern auch die Filmschaffenden selbst mit dabei. Im Gesprich (auf Englisch)
berichten sie liber ihre Erfahrungen. Es werden gezeigt: ,,Fin“ von Lieke

Bezemer & Max Houtman, ,,Do Something” von Sofija Zivkovic, ,,Reclaiming

the Night“ von Daniel Benjamin Wheeler, ,,The Sound“ von Antony Petrou

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

SAMSTAG, 25.0KTOBER

Halle E, Generator 11:00-18:00 mit Coaches (siehe 24.10.)

Probensaal

10:00-13:00

Saal X

11:00-14:30

Kleiner Saal

Eintritt frei, Anmeldung vor Ort

Das Projekt zur Stirkung der Resilienz wurde von der britischen Company
Chameleon unter der Leitung von Kevin Edward Turner als Reaktion auf die
gestiegene Zahl junger Menschen entwickelt, die seit der Pandemie mit psy-
chischen Erkrankungen zu kimpfen haben. In dem Workshop mit Turner selbst
geben die Tanzer*innen Einblicke in die Konzeption und ihre tinzerische Arbeit
mit Jugendlichen und Communities.

Der Workshop findet in englischer Sprache statt.

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich unter info@fokustanz.de

Mental Health meets Lego: Build your mind
LEGO® Serious Play® ist eine Methode zur Erleichterung der Kommuni- \%
kation, des Denkens und zum Entwickeln von Ideen, um Probleme von
Einzelpersonen, Teams und Organisationen zu I6sen.

Mit Gebardensprachdolmetscher*in, Eintritt frei, ohne Anmeldung

Die Korpersprache der Kinder und ihrer Erwachsenen
In dem Workshop mit Alexander Veit entdecken Eltern, Grofeltern und
Erziehungsberechtigte neue Wege im nonverbalen Umgang mit ihren Kindern.
Mit praxisorientierten Beispielen zum Ausprobieren.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Halle E, LernLab

Probensaal

14:00-14:45
Saal X

Probensaal

16:00-17:15
Saal X

Halle E, Projektor

20:00-21:30
Saal X

In unserer dynamischen digitalen Welt sind Smartphones unverzichtbare
Begleiter. Doch um das Beste aus dieser Technologie herauszuholen, ist ein
achtsamer Umgang entscheidend. Die Miinchner Stadtbibliothek stelit Apps
vor, die dabei helfen kénnen, den eigenen Smartphone-Gebrauch bewusster
zu gestalten und damit die mentale Gesundheit zu stéarken.

Eintritt frei, ohne Anmeldung

S LA
1 S

(siehe 25.10. 9:30)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Mentales Ungleichgewicht: Wie kann ich meinen %

Alltag meistern? - Podiumsgesprach mit Bayern2

Im Laufe eines Tages begegnen uns immer wieder Stress, Selbstzweifel oder
emotionale Uberforderung, die es zu meistern gilt. Wie das gelingen kann,
erzihlen Dominique de Marné (Mental Health Crowd) und Andrea Ritter
(TheaterAtelier Miinchen, Dachverband der Positiven Psychologie) im Gesprich
mit Moderator Klaus Schneider (BR). Auch im Radio am 30.10. ab 10:05 bei
,Bayern 2 Die Zwei vor Ort“ auf Bayern 2 und anschlie3end in der Mediathek.
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

(siehe 25.10. 9:30)
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

ZEIT Campus: Und was macht die Uni? -
Live mit Rebekka Czuba alias Bekkaa

Hunderttausende kennen und feiern die beriihrenden Poesievideos von
Bekkaa auf TikTok und Instagram. Im Live-Podcast spricht sie {iber Angste
ihrer Generation, Panikattacken und die Superkraft von Freundschaften.
Moderation: Christoph Farkas, Chefredakteur von ZEIT Campus,

mit Ubersetzung in Gebirdensprache.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Als Biirgerkrieg im Kongo ausbricht, herrschen Chaos und Verwiistung und Rebel-
lengruppen rekrutieren Kinder als Soldaten. Pappys Eltern sehen keine Wahl und
beschlief3en ihn wegzuschicken - allein auf eine gefahrliche Reise ins Ungewisse.
Lesung und Talk auf Englisch mit dem Autor, moderiert von Kokonelle.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Coaching in Concert mit Maik Baum

Bei diesem Konzert verbindet Maik Baum die Magie der Musik mit der
Wirksamkeit von Coaching und hilft uns dabei herauszufinden, wie wir
zuriick zu mehr Leichtigkeit und Gelassenheit finden.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket




SONNTAG, 26.0KTOBER

Halle E, Generator 11:00-18:00 mit Coaches (24.10.)

Probensaal

Eintritt frei, Anmeldung vor Ort

Die in Siidamerika entwickelte Methode hilft, mit sich selbst, den eigenen
Potentialen und mit Mitmenschen in achtsamen Kontakt zu kommen. Im Work-
shop tanzt man allein, zu zweit und mit der ganzen Gruppe, angeleitet von Thea-
terpadagogin Kiathe Lorenz. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Halle E, Kulturver- Mit Kunsttherapeutin Maria Heller konnen Interessierte auf jeweils zwei

mittlungsraum

vorbereiteten Karten etwas malen, das sie spontan als wichtige schone
Erinnerung oder wohltuende Ressource erleben. Mit der Zeit entwickelt sich
daraus ein Memory, mit dem anschlieBend gespielt wird. Ob allein oder mit
der ganzen Familie: Alle sind willkommen.

Eintritt frei, ohne Anmeldung

11:00-12:00 Von der Intelligenz des Korpers, Vortrag

Halle E, Projektor Wie wirkt Selbstansprache an den Kdorper? Wie kdnnen Selbstheilung,

Halle E, EG

Widerstandskraft und Gesundheit gesehen werden? Was heifit
»auf den Korper héren“? Dieses Fragen behandelt Alexander Veit in
seiner Performance Lecture.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Choreograf Kevin Edward Turner beschéftigt sich in dem Stiick mit seinem
Kampf um psychische Gesundheit sowie die Auswirkungen auf ihn und sein
Umfeld, und kreiert so eine kraftvolle und zutiefst personliche Performance.
Im anschlieBenden Gespriach mit Simone Schulte-Aladag (Fokus Tanz) erzihlt
Kevin Edward Turner auch von seinen eigenen Erfahrungen mit einer bipolaren
Stérung (Gesprich in englischer Sprache).

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Halle E, MusicLab (siehe 24.10. 16:00)

Eintritt frei, ohne Anmeldung

At W‘:‘:

14:00-15:15
Halle E, Projektor

Halle E, Kulturver-
mittlungsraum

16:00-17:00

17:45-18:45
Halle E, Projektor

Probensaal

Halle E, EG

Halle E, EG

Uber Hohenfliige und Abstiirze

Leistung pragt unsere Gesellschaft. Oft wird sie als Maf3stab fiir Erfolg,
Anerkennung und Selbstwert gesehen. Welcher Druck lastet auf Menschen,
die sich taglich alleine und im Team Hochstleistung abverlangen? Dariiber
sprechen der Sportler Sven Hannawald und der Musiker Albert Schmitt,
moderiert von Judith Brenneis.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

(siehe 26.10. 11:00)
Eintritt frei, ohne Anmeldung

Wenn die Seele in Not ist - erkennen, verstehen, helfen
Damit beschéftigen sich die Krisendienste Bayern in einem Fachimpuls.
Auf3erdem berichten Betroffene, wie sich eine Krise oder psychische
Erkrankung anfiihlen kann. Das gemeinsame Ziel ist es, hinzuschauen,
anzusprechen und Mut zu machen, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Mit ApK Miinchen (Angehérige psychisch erkrankter Menschen), MUPE e. V.
(die Miinchner Psychiatrie Erfahrenen), die Mutmachleute e. V.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

Wie jede achte Frau in Deutschland wurde Kéathe Lorenz mit der Diagnose
Brustkrebs konfrontiert. Diese herausfordernde und dennoch auch schone
Zeit hielt sie in Texten fest. In der Lesung verbinden sie sich auf beriihrende
Weise mit Musik von Tim Steiner, gespielt von Manuel Rélver.

Eintritt frei, kostenlose Tickets bei Miinchen Ticket

(siehe 24.10. 17:15)
Eintritt frei, ohne Anmeldung, bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Zum Festivalabschluss heif3t es Tanzen. Keine Drinks, keine Substanzen:

nur Musik und ein Rausch, der allein durch Bewegung entsteht. Legal Ecstasy
ist ein Tanzerlebnis, das den Korper elektrisiert und den Geist befreit. Mogliche
Nebenwirkungen? Mehr Energie, gesteigerte Dopamin-Ausschiittung, ein
intensiveres Korpergefiihl, vielleicht ein bisschen Muskelkater. Mit Warm-up
zum Auftakt und Cool-down zum Runterkommen. Musik von DJ Nestor.

Eintritt frei, ohne Anmeldung




AWARENESS & BARRIEREFREIHEIT

Schon, dass Sie da sind! Mit dem Mental Health Arts Festival méchten wir einen Raum fiir Diskurs
und Perspektivwechsel auf Augenhéhe kreieren. Unser oberstes Ziel ist es, eine sensible Umgebung
zu schaffen, in der sich alle Anwesenden willkommen und sicher fiihlen. Wir positionieren uns gegen
jede Art der Diskriminierung und dulden keine verbalen oder kdrperlichen Grenziiberschreitungen.

Sollten Sie sich unwohl fiihlen, einen kritischen Vorfall beobachten oder selbst erleben, wenden
Sie sich bitte an unser Team am Info-Counter in der Halle E. Wir unterstiitzen Sie und werden mit
lhnen gemeinsam abstimmen, was zu tun ist.

, i
Bei einigen der Veranstaltungen sind Rollstuhlgerechte Assistenzhunde
Gebardensprachdolmetscher*innen Toiletten willkommen

vor Ort. Diese sind gekennzeichnet.

CONTENT NOTE

Einzelne Programmpunkte beinhalten Themen im Zusammenhang mit Depressionen, Angst, Traumata
oder/und Suizidalitat, die belastend sein kdnnen. Ausfiihrliche Kennzeichnungen finden Sie im
Programm unter gasteig.de/mhaf, oder Sie wenden sich vor Ort an unser Team am Info-Counter.

Bitte seien Sie achtsam mit ihren eigenen Bediirfnissen und den Bediirfnissen anderer.
Wir empfehlen lhnen, sich bei emotionalem oder sonstigem Unterstiitzungsbedarf an unser
Team zu wenden. Dieses wird lhr Anliegen ernst nehmen und lhre Interessen vertreten.

UMFRAGE

zum Mental Health Arts Festival 2025

Wir freuen uns iiber lhr Feedback, um das Festival
noch besser zu gestalten. Mit Gewinnspiel!

MENTAL HEALTH ARTS FESTIVAL MUNCHEN

Beim ,,Mental Health Arts Festival“ dreht sich alles um das Thema
mentale Gesundheit. Das Programm ist kostenlos und vielfiltig:
Besucher*innen kénnen sich informieren, an Workshops und
Mitmachaktionen teilnehmen, Podiumsdiskussionen mitverfolgen
und besondere Filme, Performances und Konzerte erleben.

Das Mental Health Arts Festival ist eine Veranstaltung der Gasteig Kulturstiftung,
in Zusammenarbeit mit der Gasteig Miinchen GmbH, gefordert von der

Beisheim Stiftung.
—
GasteiG KULTURSTIFTUNG Gasteic <\\> Beisheim Stiftung
Kultur fiir Miinchen

In Kooperation mit
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